Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	9
	10.04
	1. Теоретичні відомості: складання комплексу вправ ранкової гімнастики.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і швидкісно-силових якостей.
3. Повторити низький і високий старт, стартове прискорення.
4. Повторний біг 3х60м.(біг по дистанції).
5. Стрибок у висоту з розбігу сп. «переступання» (політ і приземлення).
	стартове прискорення

	
	17.04
	1. Теоретичні відомості: значення вправ ранкової гімнастики в житті людини.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і швидкісно-силових якостей, естафети з елементами стрибків і бігу.
3. Повторний біг 3х60м.(фінішування).
4. Стрибок у висоту з розбігу сп. «переступання» (перехід через планку).
5. Рівномірний біг 1000м.
	стрибки через скакалку

	
	24.04
	1. Теоретичні відомості: Значення оздоровчого бігу для здоров'я людини.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і швидкісно-силових якостей, витривалості, естафети з елементами стрибків і бігу.
3. Повторний біг 3х60м ( старт, стартове прискорення).
4. Стрибок у висоту сп. «переступання»(визначення довжини і кута розбігу) 
5. Повільний біг з рівномірною швидкістю 1000м.
	стрибки на місці на одній нозі на різну висоту



