Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання



	8
	07.04
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку координації рухів.
2. Стрибок у висоту з розбігу - політ і приземлення.
3. Повторити високий старт, човниковий біг 4х9м. з високого старту.
4. Повторний біг 3х60м.(фінішування)
5. Ріномірний біг 1000м(хл), 500м(дівч).
	присідання на одній нозі-3х10разів (на кожній нозі)

	
	10.04
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.
2. Стрибок у висоту на результат.
3. Біг 60м з змагальною швидкістю.
4. Біг з рівномірною швидкістю 1500м(хл), 1000м (дівч)
	діставання в стрибку різних предметів

	
	14.04
	1. Теоретико-методичні знання: відродження Олімпійських ігор сучасності.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості.
3. Закріплення техніки стрибка у висоту сп. «переступання».
4. Біг 60м – підготовка до складання навчального нормативу.
5. Повільний біг 1500м(хл), 1000м(дівч).
	стрибок у довжину з місця

	
	17.04
	1. Теоретичні знання: особливості дихання під час бігу на короткі і довгі дистанції.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку координації рухів.
3.Біг 60м - складання навчального нормативу.
4. Стрибок у висоту – підготовка до складання навчального нормативу.
5. Повільний біг 1500м(хл), 1000м(дівч).
	фізичне самовдосконалення

	
	21.04
	1.ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку витривалості. 
2. Стрибок у висоту –складання навчального нормативу.
3. Біг 1500м(хл), 1000м(дівч).- підготовка до складання навчального нормативу.
4. Стрибок у довжину з місця. 
	повільний біг 5-7хв

	
	24.04
	1.Теоретичні відомості: місце л/атлетики в системі фізичного виховання.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку координації рухів.
3. Біг 1500м(хл), 1000м(дівч).- складання навчального нормативу
4. Ігри за вибором дітей.
	стрибок  у довжину з місця



