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	07.04
	1.Теоретичні відомості:профілактика травматизму.
2. . ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку окремих м’язових груп: з упору стоячи біля стіни одночасне і поперемінне згинання і розгинання рук, максимально згинаючи кисті рук в променевозап’ясному суглобі; пересування на руках в упорі лежачи  вправо(вліво) по колу, стопи на місці; пересування на руках, ноги тримає партнер за стопи (тачка).
3. Передача м’яча двома руками зверху в стіну з відстані 3м.
4.  Прийом м’яча знизу обома руками в парах після переміщення.
5. Виконання нижньої бокової подачі ( розучування).
6.Ігри, естафети на закріплення способів пересування і передач .
	діставання в стрибку різних предметів

	
	10.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань(розміщення гравців і правила переходу)
2. . ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку витривалості: стрибки на одній і обох ногах на різну висоту; серії стрибків протягом 15с (І-максимальна кількість стрибків, ІІ- стрибки на максимальну висоту, ІІІ - стрибки без зупинок протягом 1 – 1,5хв. , виконання 20 стрибків біля  сітки імітуючи передачу м’яча двома руками зверху.
3. Передача м’яча двома руками зверху в стіну з відстані 3м-підготовка до складання навчального нормативу.
4.Повторення нижньої бокової подачі.
5.  Прийом м’яча знизу обома руками після переміщення і подачі.
6. Ігри, естафети на закріплення способів пересування і передач .
	підтягування у висі

	
	14.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань(виконання нападаючого удару,блокування.)
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності: різновид ходьби та бігу з різним положенням рук;прискорення з різних вихідних положень за зоровим сигналом;прискорення з різкою зміною напрямку і раптовою зупинкою; стрибки через різні предмети і прилади з поворотами на 90,180,270,360 градусів; скачки на одній нозі; біг «ялинкою» на одній стороні волейбольного майданчика; біг до набивних м’ячів(фішок,інших позначок)почергово з центра майданчика, естафети, рухливі ігри.
3. Передача м’яча двома руками зверху в стіну з відстані 3м- складання навчального нормативу.
4. Прийом м’яча знизу обома руками від стіни - підготовка до складання навчального нормативу.
5. Ігри, естафети на закріплення способів пересування і передач.
	вистрибування вгору з присіду поштовхом обох ніг

	
	17.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань  (порядок проведення заміни гравців).
2 ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку окремих м’язових груп: з упору стоячи біля стіни одночасне і поперемінне згинання і розгинання рук, максимально згинаючи кисті рук в променевозап’ясному суглобі; пересування в упорі лежачи  вправо(вліво) по колу поштовхом обох рук, стопи на місці; пересування на руках, ноги тримає партнер за стопи (тачка).
3. Передача м’яча двома руками зверху в стіну з відстані 3м – повторне виконання на оцінку.
4. Прийом м’яча знизу обома руками від стіни - підготовка до складання навчального нормативу.
5. Нижня бокова подача , прийом м’яча знизу обома руками після подачі.
	згинання і розгинання рук лежачи в упорі. (5х8разів)

	
	21.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань  ( обов’язки гравця задньої лінії «ліберо»
2. . ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку витривалості: стрибки на одній і обох ногах на різну висоту; серії стрибків протягом 15с (І-максимальна кількість стрибків, ІІ- стрибки на максимальну висоту, ІІІ - стрибки без зупинок протягом 1 – 1,5хв. , виконання 20 стрибків біля  сітки імітуючи передачу м’яча двома руками зверху.
3. Прийом м’яча знизу обома руками від стіни з відстані 2м - складання навчального нормативу.
4. Нижня бокова подача , прийом м’яча знизу обома руками після подачі.
5. Ігри, естафети на закріплення способів пересування і передач .
	вправи з скакалкою

	
	24.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань  (жести суддів, покарання).
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності: різновид ходьби та бігу з різним положенням рук; прискорення з різних вихідних положень за зоровим сигналом;прискорення з різкою зміною напрямку і раптовою зупинкою; стрибки через різні предмети і прилади з поворотами на 90,180,270,360 градусів; скачки на одній нозі; біг «ялинкою» на одній стороні волейбольного майданчика; біг до набивних м’ячів(фішок,інших позначок)почергово з центра майданчика, естафети, рухливі ігри.
3.Виконання нижньої прямої і бокової подачі на оцінку(техніка виконання)
4. Прийом м’яча знизу обома руками від стіни з відстані 2м-повторне виконання на оцінку.
5. Ігри, естафети на закріплення способів пересування і передач .
	фізичне самовдосконалення



