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	06.04
	1.Повторити тему самоконтроль під час занять фізичними вправами.
2. Організуючі вправи-повторення.
3.Біг 60м з середньою швидкістю.
4. Стрибок у довжину з розбігу на техніку виконання.
5. Повільний біг з рівномірною швидкістю 1000м (хл), 500м (дівч).

	біг з високим підніманням гомілки

	
	08.04
	1. Теоретичні відомості:правила складання комплексу вправ ранкової гімнастики.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3. Повторний біг 4х30м.(хл) 3х30м (дівч).
4. Метання м’ячика « з-за спини через плече» з місця і розбігу з трьох кроків.
5. Біг на витривалість 500м (хл), 300м (дівч).
	стрибки через скакалку(3х30сек –по 60стр.)

	
	10.04
	1.Теоретичні відомості: легкоатлетичні види.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3. Повторити низький старт, стартовий розбіг.
4 Стрибок у висоту способом «переступання» - розучування техніки переходу через планку і приземлення.
5. Біг на витривалість 400м. (хл), 300м(дівч).
	імітація переходу через планку способом «переступання»

	
	13.04
	1.Теоретичні відомості:правила самостійних занять.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3.Біг 30м.
4. Стрибок і висоту сп. «переступання» - розбіг і відштовхування.
5. Біг на витривалість 800м (хл), 400м (дівч).
	багаторазові стрибки на відштовхуючій  нозі. (3х15стр.)

	
	15.04
	1. Теоретичні відомості:профілактика травматизму.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3. Стрибок у висоту  - закріплення техніки стрибка в цілому.
4. Метання м’ячика з місця і розбігу – повторення техніки метання з розбігу з трьох кроків.
5. Біг без врахування часу - складання навчального нормативу.
	імітація метання з трьох кроків

	
	17.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань з метання .
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3. Стрибок у висоту  - закріплення техніки стрибка в цілому.
4. Метання м’ячика.
	присідання на одній нозі

	
	22.04
	1.Теоретичні відомості:правила змагань з стрибків у висоту.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3. Стрибок у висоту з розбігу .
 4. Метання м’ячика- складання навчального нормативу.
	фізичне самовдосконалення

	
	24.04
	1.Теоретичні відомості:вплив шкідливих звичок на здоров'я школяра.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей: біг з різних вихідних положень(сидячи, лежачи стоячи спиною до напрямку бігу,з упору присівши); вистрибування вгору з упору присівши; стрибки на одній і обох ногах з просуванням вперед, боком, спиною;стрибки на одній і обох ногах з подоланням перешкод (гімнастична лава, набивні м’ячі); прискорення на 10 ,15м.
3. Стрибок у довжину з місця.
4. Стрибок у висоту  на результат.
5. Метання м’ячика на дальність.
	фізичне самовдосконалення по індивідуальному плану



