Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	9
	08.05
	1.Теоретичні відомості:вплив занять фізичними вправами на основні системи організму.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і швидкісно-силових якостей, витривалості, естафети з елементами стрибків і бігу.
3. Біг 60 м. з змагальною швидкістю.
4. Стрибок у висоту сп. «переступання» на результат.
5. Повільний біг з рівномірною швидкістю 1000м.
	стрибки з розбігу на максимальну висоту з діставанням предмета



