Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	8
	28.04
	1. Теоретичні відомості:перша допомога при нещасних випадках.
 2.ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.
3. Стрибок у довжину з місця 
4.  Біг 60м на результат.
5. Стрибок у висоту з розбігу на результат.
6. Ігри за вибором дітей.

	
	05.05
	1. Теоретичні відомості: складові здорового способу життя.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.
3. Біг 60м.
4. Стрибок у висоту на результат.
5. Біг1500м(хл),1000м(дівч).
6. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.

	
	08.05
	1. Теоретична підготовка футболіста: фізична підготовка юного футболіста.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку спритності.
3. Різновиди стрибків з імітацією ударів головою і ногою.
4. Жонглювання м’ячем.
5. Удари лівою і правою ногою по м’ячу , що котиться вивченими способами.
6. Удари по м’ячу головою на дальність і точність з різних положень.


	фізичне самовдосконалення

	діставання в стрибку різних предметів

	удар головою в стрибку на дальність



