Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	









6
	28.04
	1. Правила техніки безпеки під час занять
гандболом.
2. Стройові вправи на місці.
3. Загальнорозвивальні вправи в русі.
4. Вправи для розвитку швидкості.
5. Різновиди пересування.
6. Передача м’яча на місці.
7. Кидки м’яча опорні.
8. Рухливі ігри та естафети
	правила техніки безпеки під час занять
гандболом


	
	05.05
	1. Стройові вправи на місці.
2. Загальнорозвивальні вправи в русі.
3. Вправи для розвитку швидкості.
4. Різновиди пересування.
5. Передача м’яча на місці.
6. Ведення м’яча зі зміною напрямку.
7. Кидки м’яча опорні.
8. Рухливі ігри та естафети
	стройові вправи на місці

	
	08.05
	1. Стройові вправи на місці.
2. Загальнорозвивальні вправи в русі.
3. Вправи для розвитку швидкості.
4. Різновиди пересування.
5. Передача м’яча на місці.
6. Ведення м’яча зі зміною напрямку.
7. Кидки м’яча опорні.
8. Рухливі ігри та естафети
	рухливі ігри та естафети



