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	27.04
	1. Теоретичні відомості з футболу: правила безпеки на уроках; правила гри.
2.ЗРВ і спеціальні вправи для закріплення техніки пересувань: біг з раптовою зупинкою і поворотами різними способами., біг «змійкою», поєднання «біг-ходьба-біг», прискорення 4х15м.
3. Повторити удари по м’ячу внутрішньою і зовнішньою стороною підйому на місці.
4. Закріпити ведення м’яча по прямій в середньому а потім в швидкому темпі.
5. Зупинка м’яча підошвою, внутрішньою стороною підйому, стопи.
	зупинка внутрішньою стороною стопи

	
	29.04
	1.. Теоретичні відомості з футболу:видатні футболісти України.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для закріплення техніки пересувань: біг з раптовою зупинкою і поворотами різними способами., біг «змійкою», поєднання «біг-ходьба-біг», прискорення 4х15м.
3. Удари по м’ячу ,що котиться зовнішньою стороною підйому-розучування.
4. Вдосконалення техніки ведення м’яча внутрішньою стороною підйому по прямій і з обведенням перешкод.
5. Закріпити зупинку м’яча внутрішньою стороною підйому, стопи.
	удар по м’ячу,що котиться зовнішньою стороною підйому

	
	04.05
	1.Теоретичні відомості з футболу:профілактика травматизму.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку координації рухів під час пересування: човниковий біг 4х9м, біг з раптовою зупинкою і поворотами різними способами., біг «змійкою», поєднання «біг-ходьба-біг», прискорення 4х15м.
3. Повторити удари по м’ячу що котиться зовнішньою стороною підйому на точність.
4.Ведення м’яча з обведенням перешкод, із зміною напрямку руху і швидкості.
5. Вкидання м’яча з-за бокової лінії з різних вихідних положень.
6. Жонглювання м’ячем.
	жонглювання м’ячем

	
	06.05
	1.Теоретичні відомості з футболу:історія виникнення футболу.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку координації рухів під час пересування: човниковий біг 4х9м, біг з раптовою зупинкою і поворотами різними способами., біг правим , лівим боком, спиною вперед, поєднання «біг-ходьба-біг», прискорення 4х15м.
3. Удари по нерухомому м’ячу на точність вивченими способами.
4. Повторити удар по м’ячу серединою лоба.
5.Жонглювання м’ячем. (закріплення)
	завдання: жонглювання м’ячем. ( 10-15 раз)

	
	08.05
	1.Теоретичні відомості з футболу:Олімпійські ігри у стародавній Греції.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності.
3. Удари по м’ячу на точність з відстані 7м. вивченими способами.
4. Повторити вкидання м’яча з різних вихідних положень.
5. Закріпити удар по м’ячу серединою лоба.
6.Навчити відбирати м’яч у широкому випаді.
	присідання на одній нозі



