Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	9
	15.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для закріплення техніки пересування : біг-ходьба-біг, біг з раптовою зупинкою і поворотом, дріботливий біг з переходом на звичайний, прискорення на 10-15м. біг змійкою між стійками(фішками); біг спиною вперед - за сигналом з поворотом на прискорення; пересування лівим правим боком , приставними кроками з поворотом кругом через кожні два кроки; біг за лідером , що змінює напрямок  руху; біг по колу, імітація прийомів гри, рухливі.
2. кидки м’яча на дальність і точність одним із вивчених способів з розбігу не більше 4 кроків в умовному коридорі  шириною 3м.
3. удари  по м’ячу ногою із рук на дальність і точність в умовний коридор  шириною10м на оцінку.
4. Навчальна гра.
	фізичне самовдосконалення

	
	22.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для закріплення техніки пересування : біг-ходьба-біг, біг з раптовою зупинкою і поворотом, дріботливий біг з переходом на звичайний, прискорення на 10-15м. біг змійкою між стійками(фішками); біг спиною вперед - за сигналом з поворотом на прискорення; пересування лівим правим боком , приставними кроками з поворотом кругом через кожні два кроки; біг за лідером , що змінює напрямок  руху; біг по колу, імітація прийомів гри, рухливі.
2. кидки м’яча на дальність і точність одним із вивчених способів з розбігу не більше 4 кроків в умовному коридорі  шириною 3м.
3. удари  по м’ячу ногою із рук на дальність і точність в умовний коридор  шириною10м на оцінку.
4. Навчальна гра.
	фізичне самовдосконалення

	
	29.05
	1. Навчальна гра із застосуванням вивчених технічних прийомів гри і тактичних схем  побудови захисту і атакуючих дій.
2. Підведення підсумків занять за навчальний рік, відзначення кращих учнів , які досягнули високих досягнень в засвоєнні програмового матеріалу і активній участі в спортивному житті  школи.
	фізичне самовдосконалення



