Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	










8
	12.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку координації рухів.
2. Поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем.
3. Ведення м’яча вивченими способами з обведенням перешкод з наступним ударом по воротах.
4. Відволікальні дії  (фінти) «відходом», «ударом». «зупинкою».
5. Удари по м’ячу, що летить вивченими способами.
6. Тактика нападу: раціональне використання вивчених технічних прийомів, маневрування на полі.
7. Гра в квадраті.
	відволікальні дії

	
	15.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку витривалості.
2. Поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем.
3. Удари по м’ячу , що летить вивченими способами правою і лівою ногою.
4. Зупинка м’яча вивченими способами.
5. Відволік альні дії з активним опором.
6. Ведення м’яча з обведенням перешкод в швидкому темпі.
7. Двостороння гра 4х4,3х3.
	зупинка м’яча грудьми

	
	19.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку сили.
2. Удари на дальність і точність.
3. 5(п’ять) спроб обведення стійок (фішок) – підготовка до складання навчального нормативу.
4. Відволікальні дії.
5. Тактика захисту: протидія удару по воротах.
6. Двостороння гра3х3, 4х4.
	вибивання м’яча з рук на точність

	
	22.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку спритності.
2. Гра воротаря: вибивання м’яча з землі на точність
3. Обманні рухи під час виконання 11-метрових ударів.
4. Ведення м’яча ( 5 спроб) з обведенням перешкод в швидкому темпі - складання навчального нормативу.
5. Тактика нападу: гра в один дотик.
6. Двостороння гра 4х4.
	вибивання м’яча з землі

	
	26.05
	1 ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку витривалості.
2. Ведення м’яча з обведенням стійок (фішок) 
3. Удари по м’ячу , що летить правою і лівою ногою різними способами.
4. Техніка гри воротаря: вибивання м’яча ногою з землі та з рук на дальність і точність.
5. Двостороння навчальна гра.
	удари ногою по м’ячу, що летить

	
	29.05
	1. ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості. 
2. Поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем.
3. Ведення м’яча з обведенням стійок (фішок) з наступним ударом по воротах.
4. Двостороння гра з застосуванням вивчених технічних і тактичних прийомів гри.
5. Підсумки за навчальний рік.
	фізичне самовдосконалення



