Фізична культура
	Клас
	Дата
	Зміст уроку
	Домашнє завдання


	
7
	12.05
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Жонглювання м'ячем ногою, стегном, головою. Удари по м'ячу ногою на точність. Фінт «відходом» в умовах ігрових вправ. Навчальна гра. Вправи для відновлення дихання
	вправи для відновлення дихання

	
	15.05
	Профілактика травматизму під час занять футболом. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Рухлива гра «Ривок за м'ячем». Удари по м'ячу ногою на дальність. Відбирання м'яча, атакуючи суперника в умовах виконання ігрових вправ. Біг у повільному темпі
	біг у повільному темпі

	
	19.05
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Естафета з м'ячем. Удари по м'ячу ногою на дальність. Фінт «ударом» в умовах ігрових вправ. Укидання м'яча з місця та після розбігу. Вибір позиції у захисті. Ходьба у повільному темпі
	ходьба у повільному темпі

	
	22.05
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Естафета з м'ячем. Удари по м'ячу ногою на точність. Елементи гри воротаря: розіграш удару від своїх воріт, уведення м'яча в гру партнерові, який відкривається. Контрольний норматив із ведення м'яча на швидкість. Рухлива гра на увагу
	рухлива гра на увагу

	
	26.05
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Відбирання м'яча, атакуючи суперника в умовах виконання ігрових вправ. Контрольний навчальний норматив із ударів по м'ячу ногою на точність у ворота з відстані 11м. Навчальна гра. Ходьба у повільному темпі
	ходьба у повільному темпі

	
	29.05
	Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Удари по м'ячу ногою на точність. Ведення м'яча. Жонглювання. Навчальна двостороння гра.
 Тематична з футболу.
	жонглювання



